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PROJETO PRESERVA CIS

O presente projeto do Consorcio Intermunicipal de Saide da regido da AMCESPAR tem
como finalidade desenvolver acGes voltadas a conscientizacao, sustentabilidade e a preservacao do
meio ambiente e seus recursos, objetivando a economicidade a pratica da Logistica Sustentavel e
as ac0es sociais.

De acordo com a Lei de Licitacdes n® 14.133 de 1° de abril de 2021 e com a Resolu¢do n°
004/2023 sobre o Plano de Logistica Sustentavel - PLS de que trata a regulamentacéo interna do
CIS Amcespar, o Consorcio desenvolve acbes que geram resultados positivos, visando a
sustentabilidade e a logistica reversa, no intuito da destinagdo correta dos residuos gerados pelo
Consorcio.

Conforme disposto na Resolucédo n® 004/2023 do CIS, as acdes do PLS desenvolvidas pela
Instituicdo visam: Sustentabilidade, Coleta seletiva, Coleta seletiva solidaria, ContratacOes
compartilhadas, Critérios de sustentabilidade, Gestdo documental, logistica sustentavel e Praticas
de racionalizacdo. Tendo como uma das bases a parceria publico privada.

O CIS Amcespar é uma associag¢do publica, com personalidade juridica de direito publico,
sem fins lucrativos, nos termos da Lei Federal 11.107/2005, que atende a populagdo dos nove
municipios consorciados e que visa além de seus compromissos ja previstos em Estatuto, ter uma
atuacdo ambientalmente correta e voltada a reducdo dos impactos socioambientais negativos e
buscando também acBes sociais que proporcionem o bem estar da populagéo da regiéo.

Desde a implantacdo do Projeto Preserva CIS, o Consorcio Intermunicipal de Saude da
regido AMCESPAR tem intensificado a implementacdo de novas acdes de conscientizacdo, que
vém sendo concretizadas com 0 apoio de novos parceiros, 0 mesmo pode ser atualizado sempre

que houver uma nova acao.
CONSCIENTIZACAO

Conscientizar é despertar nas pessoas a percepcao sobre a importancia de suas acles e
escolhas no contexto social, ambiental e coletivo. A conscientizagdo vai além de informar; ela

promove a reflexdo, a mudanca de comportamento e o desenvolvimento de atitudes responsaveis.
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No ambito ambiental, conscientizar significa mostrar como pequenas atitudes no dia a dia
podem gerar grandes impactos na preservagdo dos recursos naturais, na reducdo de residuos e na
construgdo de um futuro mais sustentavel. E um processo fundamental para que individuos e
organizacbes compreendam seu papel na sociedade e atuem de forma colaborativa, ética e
comprometida com o bem-estar coletivo e com 0 meio ambiente.

A principal acdo deste projeto é a conscientizacdo da equipe do CIS Amcespar sobre 0s
impactos ambientais causados pelos residuos, incentivando o descarte correto e a utilizacdo de

utensilios individuais reutilizaveis, com foco na preservacao do meio ambiente.

ACOES EM DESENVOLVIMENTO:

1. SEPARACAO CORRETA DE LIXO:

A separacdo correta do lixo é uma atitude simples, mas que faz uma enorme diferenca para
0 meio ambiente. Ela consiste em dividir os residuos gerados no dia a dia de acordo com seu tipo,
facilitando o reaproveitamento, a reciclagem e o descarte adequado.

Quando os residuos sdo separados corretamente, materiais que poderiam ser reciclados ndo
sdo enviados aos aterros sanitarios, reduzindo a poluicao, a contaminacgdo do solo e da agua, além
de gerar economia de recursos naturais e energia.

Entre os principais tipos de residuos estao:

e Plasticos: garrafas, potes, sacolas, embalagens plasticas, entre outros.

. : latas de aluminio, tampas metéalicas, papel aluminio limpo, pregos e
arames, entre outros.

e \Vidros: garrafas, potes de vidro, frascos, entre outros.

e Papeis: folhas, jornais, revistas, caixas de papeldo, embalagens de papel, entre
outros.

Lixeiras do Centro de Especialidades Odontolégicas 11
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2. LIXO HOSPITALAR

Todo o lixo gerado pelo Consércio é devidamente separado, de forma a possibilitar a
coleta e a destinacdo final adequada. No ambito desta acdo, € importante destacar que, mesmo
antes da implantacdo da nova Lei de Licitacfes e do Plano de Logistica Sustentavel, o residuo de
salde (lixo hospitalar) gerado pelo Consoércio j& era coletado e destinado corretamente. Este
servico € realizado por empresa especializada, contratada por meio de licitacdo. A empresa é
responsavel por todo o processo de coleta, transporte, tratamento e destinacdo final dos residuos
de salde, seguindo rigorosamente as normas estabelecidas pela RDC 306 da ANVISA, que
regulamenta o gerenciamento de residuos de servicos de satde.

J& os demais residuos — como reciclaveis, organicos e rejeitos — sdo coletados pela
Prefeitura Municipal de Irati/PR, conforme o cronograma da Secretaria de Meio Ambiente, que
realiza a destinacdo adequada de acordo com as praticas de coleta urbana e sustentabilidade do

municipio.

Imagem local

3. TROCA DE PAPEIS:

Esta agdo consiste na conscientizacdo da equipe técnica e administrativa do Consorcio
sobre a utilizacdo adequada de papéis, realizando somente impressfes extremamente necessarias
gerando o minimo possivel de gastos com a compras papeis, impressdes e manutencdes de
impressoras.

Os papéis dos arquivos ativos e inativos apos o periodo legal de guarda sdo armazenados
em local especifico e quando reunida a quantidade minima de 1000 (mil) Kg, estes sdo levados até
a empresa SEPAC SOFTYS! — localizada no Municipio de Mallet Pr, que fabrica papéis

higiénicos, toalhas de papel, guardanapos e fraldas descartaveis. O quantitativo de papeis levados
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pelo Consorcio sdo trocados por papel higiénico e papel toalha que serdo utilizados em todos 0s
setores do CIS.

Esta acdo traz resultados na economia de compras destes itens, no transbordo de papel
reciclavel, na conscientizacdo da equipe e na preservacdo da matéria prima, ressaltando o

compromisso, como Consércio de Salde, em estar atento ao principio da economicidade.

Papeis obtidos em umas das trocas realizadas

4. EMBALAGENS REUTILIZAVEIS

Nesta acdo, 0 CIS Amcespar ndo descarta suas embalagens de materiais de limpeza. Apds seu
uso, estas sdo destinadas ao LIONS CLUBE? de Irati/PR. O objetivo é evitar que essas
embalagens se tornem lixo poluidor do meio ambiente, dando a elas uma nova finalidade. Dessa
forma, esses materiais podem ser reaproveitados em outras acdes e projetos desenvolvidos pelo
destinatario, contribuindo para a sustentabilidade e para a responsabilidade social. Anteriormente
essa coleta ficava por conta da AM.A.S.E.G.3 (Associacdo das Mulheres Artesds de Sabdo

Ecoldgico de Engenheiro Gutierrez), mas essa associacdo chegou ao fim.

Imagem ilustrativa
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5. PILHAS E BATERIAS

Pilhas e baterias sdo altamente poluentes, pois contém metais pesados que podem contaminar
0 solo, a agua e o lencol freatico. Pensando na preservacdo ambiental, o Consorcio realiza a
separacdo correta desses materiais e os destina 8 SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE do
municipio de Irati/PR, que encaminha para empresas especializadas no descarte ambientalmente
adequado desses residuos.

Imagem ilustrativa

6. LAMPADAS

As lampadas também representam um grande risco ambiental. Se ndo forem descartadas
corretamente, tornam-se altamente toxicas. Quando quebradas ou descartadas de forma
inadequada, liberam mercurio, um metal pesado que contamina o solo, a &gua e pode causar Sérios
danos a satde humana e ao meio ambiente.

Por isso, é fundamental que sejam devidamente acondicionadas e destinadas a locais que
realizam a logistica reversa. Pensando nisso, o CIS Amcespar encaminha esses materiais a
EMPRESA THOMS*, indicada pela Secretaria de Meio Ambiente de Irati/PR como referéncia no
municipio para o descarte ambientalmente correto de lampadas.

Essa acdo reforca o compromisso do Consorcio com a sustentabilidade, prevenindo impactos
ambientais e promovendo a salde publica.

- S
Imagem ilustrativi
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7. ESPONJAS

Somos ponto de coleta para o descarte de esponjas usadas. Aderimos a acdo ambiental
promovida pelo LIONS CLUBE de Irati/PR, contribuindo para o descarte correto desse material e
para a promogéo da conscientizacdo ambiental.

As esponjas coletadas sdo encaminhadas pelo LIONS CLUBE a instituicio TERRACYCLE
BRASIL, que é referéncia em solucGes de reciclagem para residuos de dificil destinagdo. Por meio
desse processo, as esponjas sdo transformadas em matéria-prima para fabricacdo de novos
produtos sustentaveis, como cadeiras, mesas e diversos outros objetos, promovendo a economia

circular e a preservacdo ambiental.

Depesite aqui

esponja usada

Imagem local

8. CARTELAS DE MEDICAMENTO

Temos um ponto de descarte de cartelas vazias de medicamento disponivel a toda populagéo,
por serem formadas por materiais de dificil separacéo, as cartelas ndo sdo facilmente reciclaveis e
acabam, na maioria das vezes, em aterros sanitarios ou descartadas incorretamente no meio
ambiente.

As cartelas demoram centenas de anos para se decompor, contribuindo para o acumulo de
residuos sélidos. Se descartadas em locais inadequados, podem liberar componentes tdxicos,
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afetando o solo, a agua e a fauna local. Restos de medicamentos, muitas vezes presentes nas
cartelas, podem causar contaminacao do solo e do lencol freatico, além de oferecer riscos a saude
publica, afetando animais e pessoas. Quando incineradas de forma inadequada, podem liberar
gases toxicos e particulas que contribuem para a poluicdo atmosférica.

Estas coletas serdo destinadas ao LIONS CLUBE de Irati/PR que encaminha para uma

entidade especifica, que fara o restante do processo e resultara na aquisi¢éo de cadeiras de rodas.

Cartelas de Remédio
Deposite aqui
das suas
cartelas vazias
de remédio!

9. MATERIAL DE ESCRITA

Os materiais de escrita também precisam ter uma destinacdo correta, ao aderir o descarte
consciente, estamos contribuindo para um futuro mais verde e sustentavel. Esses materiais
também sdo coletados pelo LIONS CLUBE de Irati/PR, que encaminha a instituicdo
TERRACYCLE BRASIL, e estes serdo transformados em matéria-prima para a producao de novos

objetos sustentaveis.

Imagem ilustrativa
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10. ADOTE UMA CANECA:
Pensando na reducdo do uso de copos descartaveis e no cuidado com o meio ambiente,

solicitamos a todos os servidores a adotarem uma caneca ou xicara reutilizadvel no ambiente de

trabalho. Folder abaixo foi colocado nos ambientes de copa, utilizados pelos servidores:

s

D2 cis Amcespar

11. ARARA SOLIDARIA

Pensando no cuidado com o meio ambiente e na responsabilidade social, 0 Consorcio
Intermunicipal de Saude da regido AMCESPAR criou a Arara Solidaria, um espaco destinado ao
recolhimento e reutilizacdo de roupas. A Arara Solidaria é muito mais que um ponto de coleta, é
um simbolo de conscientizagdo e de compromisso com a sustentabilidade. Por meio dela,
desenvolvemos varias a¢Bes ambientais que envolvem colaboradores, parceiros e toda a
comunidade.

Foi implantado o projeto que conscientiza as pessoas a nao tornar as roupas um lixo
poluente, mas destina-las a pessoas que possam beneficiar-se com seu uso. A arara fica em local
de facil acesso a todos, pois ao chegar ao Consorcio para realizar uma consulta ou exame, 0

cidaddo pode agasalhar-se.

Imagem local
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ACOES EFETIVADAS:

DISTRIBUICAO DE MUDAS DE ARVORES - CENTRO ESTADUAL FLORESTAL DE
EDUCAGCAO PROFISSIONAL COSTA E SILVA

No més de setembro dos anos 2021 e 2023, no dia da arvore, o CIS Amcespar recebeu do
Centro Estadual Florestal de Educacdo Profissional Costa e Silvas e do Viveiro Municipal de
Reboucas aproximadamente 300 mudas de arvores frutiferas e ornamentais para distribui¢do
gratuita aos pacientes e acompanhantes que estiverem no CIS. Também foram elaborados
materiais com orientagdes de como cultivar cada espécie, bem como textos de conscientizacdo
sobre a importancia das arvores para nos e para as novas geracdes na melhora da qualidade do ar

que respiramos o que impacta diretamente na nossa saude.

Beneficios das

ARVORES NAS CIDADES
Embelezam .

Absorvem o gés
carbonico

S ‘*‘4}2«
Filtram e
oar et s

Diminuem os
efeitos das
ilhas de calor

Absorvem a
dgua da chuva

Diminyem
a poluigao
sonora

Aumentam a
biodiversidade

Diminuem o nivel
e estresse
las pessoas

3

Folder distribuido pelo CIS durante a agdo.

Oferecem sombra

M
<0 US Amcesoor

21 de setembro dia da Arvore

Imagem local

7o

" -
Imagem local

, o \Ad Lam ie"
casmess — HHRAHN

&



Projeto Preserva CIS

Com foco na conscientizacao e
sustentabilidade, dentro da logistica
reversa e do descarte consciente

ALY CIS Amcespar
o A

CONCLUSAO

Todas essas agOes sdo realizadas pelo Consércio Intermunicipal de Salde da regido
AMCESPAR com o0 apoio e a cooperagéo ativa dos servidores e prestadores de servico, que, por
meio de mutirdes, colocam 0s projetos em pratica.

Além disso, a participacdo fundamental dos municipios consorciados e das empresas
parceiras fortalece e potencializa essas iniciativas, garantindo que os objetivos sejam alcangados
com eficiéncia e engajamento coletivo.

Dessa forma, o Consorcio traduz em acdes concretas, dentro de sua regido, as propostas
mundiais de sustentabilidade estabelecidas pela Agenda 2030 da ONU, alinhando-se aos
principios do desenvolvimento sustentavel e reafirmando seu compromisso com o meio ambiente
e a qualidade de vida da comunidade.

@ OBJETIVE S sustentaver

ERRADICAGAD

IGUALDADE
DEGENERD

4

3 BOA SAUDE 4
DAPOBREZA EBEM-ESTAR DE ﬂI.IAlIDAD[

EMPREGO DIGNO 9 INDOSTRIA, 11 CIDADES E 12 CONSUMO
ECRESCIMENTO INOVAGADE CCOMUNIDADES EPRODUCAO
EGONOMICO INFRAESTRUTURA SUSTENTAVEIS RESPONSAVEIS

alld= | CO

COMBATE AS
ALTERACOES
CLIMATICAS

7 he
DASMETAS @
OBJETIVL:S

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

Elaboracéo inicial do projeto no ano de 2023, por:

*Angela Maria da Cruz Cardoso, Diretora Técnica e Administrativa;
*Bruna Nadal, Diretora do Departamento de Planejamento e Contratos;
*Patricia Neves Stomski Marques, Diretora do Departamento de Controle Interno.

Atualizacao do projeto no ano de 2025, por:

*Leticia Mendes, Diretora do Departamento de Recursos Humanos.

Execucao: Equipe CIS Amcespar, Municipios Consorciados e Empresas Parceiras do Projeto.

A longo prazo e continuo.
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ANEXOS:
1. CARTILHA DA SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE DO MUNICIPIO IRATI:

DESCARTE e COLETA DE RESIDUOS EM 4.LOGISTICA REVERSA

ATI / PR léAMPAnAs ELETRO / ELETRONICOS:
mpresa
oo 1953 2626) Dot ebinetins

recolhimento trimestrais
junto a Secretaria de
Ecologia e Meio Ambiente
(no Patio de Maqguinas)
(Contato: 42. 3907 3045)

Emp. Patranscon
(Contato: 42. 3422 1081 )

PNEUS:

- P _—— Empresa Xineki Pneus Recolhimento somente de
= (Contato: 42. 3422 5125) pequenos geradores
: ORIENTA OES = p s

PILHAS / BATERIAS:

algumas eletrénicas de Irati

recolhem

1.0RGANICOS
‘ A Que coleta:

4

5. TECIDOS/ VESTUARIO e CALCADOS
Descarte junto com residuos organicos.

Faca REUSO de tecidos (cobertas, tapetes, outras vestimentas,
bolsas), pois ndo sao reciclaveis!

, Empresa HMS (Contato: 42. 99974 9251)

Cronograma de coleta disponivel na Sec. Mun. de Meio
Ambiente — SMEMA (Contato: 42. 3907 3045)

2.RECICLAVEIS

[ ‘r'=<5

e, = . oo 6. MOVEIS
Plasticos, papel, papelao, garrafas, vidros, latas, tetrapak, aluminio, Neciona T cerSaiaToral Yot 0660
ferro, pets b . mével cada parte/materia esti
Quem coleta: NUNCA queime!

Associaczo Malinoski Emprosa A0 a0/ 0A0

(Contato: 42. 99937 0039)
COCAAIR - Coop. de Catadores
(Contato: 42. 98421 0319)

(Contato: 42. 99992 5802)
Emp. Nossa Sra. Aparecida
(Contato: 42. 99838 1995)

Descarte o material limpo!
JAMAIS misture com organicos!

Cronograma de coleta disponivel na Sec. Mun. de Meio

& 3. MEDICAMENTOS

Pontos de coleta em estabelecimentos de Saude (farmécias,
laboratdrios, Secretaria de Saude)

JAMAIS descarte em vaso sanitario, pia,

|S Amcespar
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7. GALHOS, TRONCOS, FOLHAS, RAMOS, 'MATO'
Servico de COLETA VERDE da Prefeitura Municipal

O pedido deve ser registrado no Protocolo da Prefeitura.
Informagdes (42) 3132-6123

Retire os residuos da propriedade e coloque, organizadamente
(de modo visivel e acessivel aos coletores), no passeio!

8. MATERIAL DE CONSTRUGAO CIVIL
Disque entulhos
JAMAIS jogar em éreas publicas, beira de rios,

terrenos baldios ou no mato! ~
» 2t
2@
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2. CRONOGRAMA DE COLETA DE RECICLAVEIS DO MUNICIPIO DE IRATI:

POR UMA CIDADE,
CADA VEZ MAIS, LIMPA

E CONSCIENTE

Cronograma de Coletal dé Reciclévei'.s

Segunda-feira

Coleta: COOPERATIVA E
ASSOCIAGAO

VILA NOVA

ALTO DA GLORIA
LAGOA DE BAIXO
CRUZEIRO DO SUL
CANISIANAS
TUCHOLKA
NHAPINDAZAL
FRAGATAS
LAGOA

SOLARIS

CIS Amcespar
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Terca-feira

I’ Coleta: COOPERATIVA E

ASSOCIAGAO

PLANALTO

DER

PEDREIRA

SESI

FLORESTA
MARCELO

LAMIL

VICENTE MACHADO
COLINA

Quarta-feira

Coleta: COQPERATIVA E
ASSOCIACAO

SAO FRANCISCO
JARDIM CALIFORNIA
SANTO ANTONIO
RIO BONITO
PICHIBILSKI

PABIS

OURO VERDE
CAMACUA

Quinta-feira

Coleta: CO?PERATIVA

ASSOCIAGAO
FOSFORO
STROPARO
PROMORAR 1
PROMORAR 2
JARDIM VIRGINIA
JARDIM AEROPORTO
FERNANDO GOMES
CONJ SANTA MONICA
VILA SAO JOAO
VILA MATILDE

CENTRO - de segunda a sexta-feira - 177h30 as 19h30

CLBER

Sexta-feira

'[/:’c&cu: COOPERATIVA E
ASSOCIAGAO
NOSSA SRA DA LUZ
ALTO DA LAGOA
CONJ. JOAQUIM
ZARPELON
JARDIM DAS
AMERICAS
ENGENHEIRO
GUTIERREZ
RIOZINHO
VILA VERDE
VILA RURAL
SANTO ANTONIO
RIO BONITO
CAMACUA
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3. ENTREGA DE CERTIFICADOS PARA EMPRESAS “AMIGAS DO CIS”:

Assim chamadas as empresas parceiras que fizeram e continuam fazendo este projeto
acontecer — “AMIGAS DO CIS”. Suas participacOes sdo fundamentais para tornar possivel a
execucdo de acOes sustentaveis, promovendo a preservacdo do meio ambiente e o fortalecimento
da responsabilidade social em nossa regido.

Através da unido de esforcos entre o Consorcio Intermunicipal de Salde da regido
AMCESPAR, 0s municipios consorciados, os colaboradores e as empresas parceiras, estamos
mostrando que é possivel transformar pequenas atitudes em grandes impactos positivos para o

planeta. Parcerias que geram transformacéo, consciéncia e um futuro mais sustentavel.

e 1SEPAC SOFTYS:
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e 2L IONS CLUBE:

'/

e 3 AM.AS.E.G (Associacdo das Mulheres Artesas de Sab&do Ecoldgico de

Engenheiro Gutierrez)
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