


 

 

PROJETO PRESERVA CIS 

 

O presente projeto do Consórcio Intermunicipal de Saúde da região da AMCESPAR tem 

como finalidade desenvolver ações voltadas à conscientização, sustentabilidade e à preservação do 

meio ambiente e seus recursos, objetivando a economicidade a prática da Logística Sustentável e 

as ações sociais. 

De acordo com a Lei de Licitações nº 14.133 de 1º de abril de 2021 e com a Resolução nº 

004/2023 sobre o Plano de Logística Sustentável - PLS de que trata a regulamentação interna do 

CIS Amcespar, o Consórcio desenvolve ações que geram resultados positivos, visando a 

sustentabilidade e a logística reversa, no intuito da destinação correta dos resíduos gerados pelo 

Consórcio.  

Conforme disposto na Resolução nº 004/2023 do CIS, as ações do PLS desenvolvidas pela 

Instituição visam: Sustentabilidade, Coleta seletiva, Coleta seletiva solidária, Contratações 

compartilhadas, Critérios de sustentabilidade, Gestão documental, logística sustentável e Práticas 

de racionalização. Tendo como uma das bases a parceria público privada. 

O CIS Amcespar é uma associação pública, com personalidade jurídica de direito público, 

sem fins lucrativos, nos termos da Lei Federal 11.107/2005, que atende a população dos nove 

municípios consorciados e que visa além de seus compromissos já previstos em Estatuto, ter uma 

atuação ambientalmente correta e voltada a redução dos impactos socioambientais negativos e 

buscando também ações sociais que proporcionem o bem estar da população da região. 

Desde a implantação do Projeto Preserva CIS, o Consórcio Intermunicipal de Saúde da 

região AMCESPAR tem intensificado a implementação de novas ações de conscientização, que 

vêm sendo concretizadas com o apoio de novos parceiros, o mesmo pode ser atualizado sempre 

que houver uma nova ação. 

 

CONSCIENTIZAÇÃO 

 

Conscientizar é despertar nas pessoas a percepção sobre a importância de suas ações e 

escolhas no contexto social, ambiental e coletivo. A conscientização vai além de informar; ela 

promove a reflexão, a mudança de comportamento e o desenvolvimento de atitudes responsáveis. 



 

 

No âmbito ambiental, conscientizar significa mostrar como pequenas atitudes no dia a dia 

podem gerar grandes impactos na preservação dos recursos naturais, na redução de resíduos e na 

construção de um futuro mais sustentável. É um processo fundamental para que indivíduos e 

organizações compreendam seu papel na sociedade e atuem de forma colaborativa, ética e 

comprometida com o bem-estar coletivo e com o meio ambiente. 

A principal ação deste projeto é a conscientização da equipe do CIS Amcespar sobre os 

impactos ambientais causados pelos resíduos, incentivando o descarte correto e a utilização de 

utensílios individuais reutilizáveis, com foco na preservação do meio ambiente. 

 

AÇÕES EM DESENVOLVIMENTO: 

 

1. SEPARAÇÃO CORRETA DE LIXO: 

A separação correta do lixo é uma atitude simples, mas que faz uma enorme diferença para 

o meio ambiente. Ela consiste em dividir os resíduos gerados no dia a dia de acordo com seu tipo, 

facilitando o reaproveitamento, a reciclagem e o descarte adequado. 

Quando os resíduos são separados corretamente, materiais que poderiam ser reciclados não 

são enviados aos aterros sanitários, reduzindo a poluição, a contaminação do solo e da água, além 

de gerar economia de recursos naturais e energia. 

Entre os principais tipos de resíduos estão: 

• Plásticos: garrafas, potes, sacolas, embalagens plásticas, entre outros.  

• Metais: latas de alumínio, tampas metálicas, papel alumínio limpo, pregos e 

arames, entre outros. 

• Vidros: garrafas, potes de vidro, frascos, entre outros.  

• Papéis: folhas, jornais, revistas, caixas de papelão, embalagens de papel, entre 

outros. 

 

 
Lixeiras do Centro de Especialidades Odontológicas II 



 

 

2. LIXO HOSPITALAR 

Todo o lixo gerado pelo Consórcio é devidamente separado, de forma a possibilitar a 

coleta e a destinação final adequada. No âmbito desta ação, é importante destacar que, mesmo 

antes da implantação da nova Lei de Licitações e do Plano de Logística Sustentável, o resíduo de 

saúde (lixo hospitalar) gerado pelo Consórcio já era coletado e destinado corretamente. Este 

serviço é realizado por empresa especializada, contratada por meio de licitação. A empresa é 

responsável por todo o processo de coleta, transporte, tratamento e destinação final dos resíduos 

de saúde, seguindo rigorosamente as normas estabelecidas pela RDC 306 da ANVISA, que 

regulamenta o gerenciamento de resíduos de serviços de saúde. 

Já os demais resíduos — como recicláveis, orgânicos e rejeitos — são coletados pela 

Prefeitura Municipal de Irati/PR, conforme o cronograma da Secretaria de Meio Ambiente, que 

realiza a destinação adequada de acordo com as práticas de coleta urbana e sustentabilidade do 

município. 

 
Imagem local 

 

3. TROCA DE PAPÉIS: 

Esta ação consiste na conscientização da equipe técnica e administrativa do Consórcio 

sobre a utilização adequada de papéis, realizando somente impressões extremamente necessárias 

gerando o mínimo possível de gastos com a compras papeis, impressões e manutenções de 

impressoras.  

Os papéis dos arquivos ativos e inativos após o período legal de guarda são armazenados 

em local específico e quando reunida a quantidade mínima de 1000 (mil) Kg, estes são levados até 

a empresa SEPAC SOFTYS¹ – localizada no Município de Mallet Pr, que fabrica papéis 

higiênicos, toalhas de papel, guardanapos e fraldas descartáveis. O quantitativo de papeis levados 



 

 

pelo Consorcio são trocados por papel higiênico e papel toalha que serão utilizados em todos os 

setores do CIS. 

Esta ação traz resultados na economia de compras destes itens, no transbordo de papel 

reciclável, na conscientização da equipe e na preservação da matéria prima, ressaltando o 

compromisso, como Consórcio de Saúde, em estar atento ao princípio da economicidade. 

 

 
Papeis obtidos em umas das trocas realizadas 

 

4. EMBALAGENS REUTILIZÁVEIS 

Nesta ação, o CIS Amcespar não descarta suas embalagens de materiais de limpeza. Após seu 

uso, estas são destinadas ao LIONS CLUBE² de Irati/PR. O objetivo é evitar que essas 

embalagens se tornem lixo poluidor do meio ambiente, dando a elas uma nova finalidade. Dessa 

forma, esses materiais podem ser reaproveitados em outras ações e projetos desenvolvidos pelo 

destinatário, contribuindo para a sustentabilidade e para a responsabilidade social. Anteriormente 

essa coleta ficava por conta da A.M.A.S.E.G.³ (Associação das Mulheres Artesãs de Sabão 

Ecológico de Engenheiro Gutierrez), mas essa associação chegou ao fim. 
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5. PILHAS E BATERIAS 

Pilhas e baterias são altamente poluentes, pois contêm metais pesados que podem contaminar 

o solo, a água e o lençol freático. Pensando na preservação ambiental, o Consórcio realiza a 

separação correta desses materiais e os destina à SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE do 

munícipio de Irati/PR, que encaminha para empresas especializadas no descarte ambientalmente 

adequado desses resíduos. 

              
Imagem ilustrativa 

 

6. LÂMPADAS 

As lâmpadas também representam um grande risco ambiental. Se não forem descartadas 

corretamente, tornam-se altamente tóxicas. Quando quebradas ou descartadas de forma 

inadequada, liberam mercúrio, um metal pesado que contamina o solo, a água e pode causar sérios 

danos à saúde humana e ao meio ambiente. 

Por isso, é fundamental que sejam devidamente acondicionadas e destinadas a locais que 

realizam a logística reversa. Pensando nisso, o CIS Amcespar encaminha esses materiais à 

EMPRESA THOMS⁴, indicada pela Secretaria de Meio Ambiente de Irati/PR como referência no 

município para o descarte ambientalmente correto de lâmpadas. 

Essa ação reforça o compromisso do Consórcio com a sustentabilidade, prevenindo impactos 

ambientais e promovendo a saúde pública. 

                                            
Imagem ilustrativa 

 



 

 

7. ESPONJAS 

Somos ponto de coleta para o descarte de esponjas usadas. Aderimos à ação ambiental 

promovida pelo LIONS CLUBE de Irati/PR, contribuindo para o descarte correto desse material e 

para a promoção da conscientização ambiental. 

As esponjas coletadas são encaminhadas pelo LIONS CLUBE à instituição TERRACYCLE 

BRASIL, que é referência em soluções de reciclagem para resíduos de difícil destinação. Por meio 

desse processo, as esponjas são transformadas em matéria-prima para fabricação de novos 

produtos sustentáveis, como cadeiras, mesas e diversos outros objetos, promovendo a economia 

circular e a preservação ambiental. 

  
Imagem local 

 

8. CARTELAS DE MEDICAMENTO 

Temos um ponto de descarte de cartelas vazias de medicamento disponível a toda população, 

por serem formadas por materiais de difícil separação, as cartelas não são facilmente recicláveis e 

acabam, na maioria das vezes, em aterros sanitários ou descartadas incorretamente no meio 

ambiente. 

As cartelas demoram centenas de anos para se decompor, contribuindo para o acúmulo de 

resíduos sólidos. Se descartadas em locais inadequados, podem liberar componentes tóxicos, 



 

 

afetando o solo, a água e a fauna local. Restos de medicamentos, muitas vezes presentes nas 

cartelas, podem causar contaminação do solo e do lençol freático, além de oferecer riscos à saúde 

pública, afetando animais e pessoas. Quando incineradas de forma inadequada, podem liberar 

gases tóxicos e partículas que contribuem para a poluição atmosférica. 

Estas coletas serão destinadas ao LIONS CLUBE de Irati/PR que encaminha para uma 

entidade específica, que fará o restante do processo e resultará na aquisição de cadeiras de rodas. 

 

 

 

9. MATERIAL DE ESCRITA 

Os materiais de escrita também precisam ter uma destinação correta, ao aderir o descarte 

consciente, estamos contribuindo para um futuro mais verde e sustentável. Esses materiais 

também são coletados pelo LIONS CLUBE de Irati/PR, que encaminha a instituição 

TERRACYCLE BRASIL, e estes serão transformados em matéria-prima para a produção de novos 

objetos sustentáveis. 
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10. ADOTE UMA CANECA: 

Pensando na redução do uso de copos descartáveis e no cuidado com o meio ambiente, 

solicitamos a todos os servidores a adotarem uma caneca ou xícara reutilizável no ambiente de 

trabalho. Folder abaixo foi colocado nos ambientes de copa, utilizados pelos servidores: 

 

 

11. ARARA SOLIDÁRIA 

Pensando no cuidado com o meio ambiente e na responsabilidade social, o Consórcio 

Intermunicipal de Saúde da região AMCESPAR criou a Arara Solidária, um espaço destinado ao 

recolhimento e reutilização de roupas. A Arara Solidária é muito mais que um ponto de coleta, é 

um símbolo de conscientização e de compromisso com a sustentabilidade. Por meio dela, 

desenvolvemos várias ações ambientais que envolvem colaboradores, parceiros e toda a 

comunidade. 

Foi implantado o projeto que conscientiza as pessoas a não tornar as roupas um lixo 

poluente, mas destiná-las a pessoas que possam beneficiar-se com seu uso. A arara fica em local 

de fácil acesso a todos, pois ao chegar ao Consórcio para realizar uma consulta ou exame, o 

cidadão pode agasalhar-se. 
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AÇÕES EFETIVADAS: 

 

DISTRIBUIÇÃO DE MUDAS DE ÁRVORES – CENTRO ESTADUAL FLORESTAL DE 

EDUCAÇÃO PROFISSIONAL COSTA E SILVA 

 

No mês de setembro dos anos 2021 e 2023, no dia da árvore, o CIS Amcespar recebeu do 

Centro Estadual Florestal de Educação Profissional Costa e Silva⁵ e do Viveiro Municipal de 

Rebouças aproximadamente 300 mudas de árvores frutíferas e ornamentais para distribuição 

gratuita aos pacientes e acompanhantes que estiverem no CIS. Também foram elaborados 

materiais com orientações de como cultivar cada espécie, bem como textos de conscientização 

sobre a importância das árvores para nós e para as novas gerações na melhora da qualidade do ar 

que respiramos o que impacta diretamente na nossa saúde. 

                        
Folder distribuído pelo CIS durante a ação.                                                                                          Imagem local 
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CONCLUSÃO 

 

Todas essas ações são realizadas pelo Consórcio Intermunicipal de Saúde da região 

AMCESPAR com o apoio e a cooperação ativa dos servidores e prestadores de serviço, que, por 

meio de mutirões, colocam os projetos em prática. 

Além disso, a participação fundamental dos municípios consorciados e das empresas 

parceiras fortalece e potencializa essas iniciativas, garantindo que os objetivos sejam alcançados 

com eficiência e engajamento coletivo. 

Dessa forma, o Consórcio traduz em ações concretas, dentro de sua região, as propostas 

mundiais de sustentabilidade estabelecidas pela Agenda 2030 da ONU, alinhando-se aos 

princípios do desenvolvimento sustentável e reafirmando seu compromisso com o meio ambiente 

e a qualidade de vida da comunidade. 

 

Elaboração inicial do projeto no ano de 2023, por: 

*Angela Maria da Cruz Cardoso, Diretora Técnica e Administrativa; 

*Bruna Nadal, Diretora do Departamento de Planejamento e Contratos; 

*Patrícia Neves Stomski Marques, Diretora do Departamento de Controle Interno. 

 

Atualização do projeto no ano de 2025, por: 

*Letícia Mendes, Diretora do Departamento de Recursos Humanos. 

 

Execução: Equipe CIS Amcespar, Municípios Consorciados e Empresas Parceiras do Projeto. 

A longo prazo e contínuo. 

 



 

 

ANEXOS: 

1. CARTILHA DA SECRETARIA DE MEIO AMBIENTE DO MUNICIPIO IRATI: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. CRONOGRAMA DE COLETA DE RECICLÁVEIS DO MUNICIPIO DE IRATI: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. ENTREGA DE CERTIFICADOS PARA EMPRESAS “AMIGAS DO CIS”: 

Assim chamadas as empresas parceiras que fizeram e continuam fazendo este projeto 

acontecer – “AMIGAS DO CIS”. Suas participações são fundamentais para tornar possível a 

execução de ações sustentáveis, promovendo a preservação do meio ambiente e o fortalecimento 

da responsabilidade social em nossa região. 

Através da união de esforços entre o Consórcio Intermunicipal de Saúde da região 

AMCESPAR, os municípios consorciados, os colaboradores e as empresas parceiras, estamos 

mostrando que é possível transformar pequenas atitudes em grandes impactos positivos para o 

planeta. Parcerias que geram transformação, consciência e um futuro mais sustentável. 
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• ² LIONS CLUBE: 

 

• ³ A.M.A.S.E.G (Associação das Mulheres Artesãs de Sabão Ecológico de 

Engenheiro Gutierrez) 

 

 

 

 



 

 

• ⁴ EMPRESA THOMS 

 

 

• ⁵ Centro Estadual Florestal de Educação Profissional Costa e Silva 

                                


